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Voorwoord 
 

 

De vakanties zijn voor de meesten van ons alweer voorbij, het werk en de scholen zijn weer 

begonnen. Terugblikkend op de afgelopen zomer, was dat er een van opvallend veel protest - 

zowaar ook in Haarlem. Regelmatig werd in de stationshal geprotesteerd tegen de oorlog die Israël 

voert in Gaza. Er werd geprotesteerd tegen het geweld dat Trevor in het Haarlemse uitgaansleven in 

het ziekenhuis had doen belanden – in elkaar geslagen om zijn geaardheid, nota bene in de maand 

van Pride. 

Op 27 juli was er ook een protest in de vorm van een grote manifestatie op de Grote Markt tegen het 

strafbaar stellen van illegaliteit in Nederland. Antonius was een van de ondersteunende organisaties 

– natuurlijk: dat geen mens illegaal is, is een overtuiging die verankerd ligt in ons DNA. 

Het zijn verwarrende tijden. Het zijn tijden van oorlog en nog grotere oorlogsdreiging, van 

groeiende onverdraagzaamheid, oplaaiend racisme, antisemitisme en haat tegen alles wat ‘anders’ 

is. En wat doen we daartegen? ‘Niets doen is geen optie’ zeggen we sinds begin dit jaar hardop en 

steeds vaker. Het is het thema van de komende Vredesweek en dat is niet voor niets. We zullen ons 

moeten laten horen en moeten laten zien. Want we zijn niet alleen. 

Ik denk dat dát het bemoedigende is van afgelopen zomer. Dat zich steeds meer mensen inderdaad 

laten horen en zien, omdat ze vinden dat het anders moet: verdraagzamer, eerlijker, vreedzamer. 

Komende maand beleven we in Haarlem de Vredesweek. Afgelopen maanden is hard gewerkt aan 

wat, denk ik, een mooi en inspirerend programma is geworden. Een waaruit hoop mag spreken.  

 

Wim Blüm 

voorzitter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In deze nieuwsbrief: 

 

- De Vredesweek in vogelvlucht 

- Manifestatie: Geen mens is illegaal 

- Haarlem Sociaal & Culinair: zo lekker is sociaal 

- Vredeswandeling 

- Eerste drie studenten Roelof Fonds 

- Recept van het Kwartaal  

 
 



Vredesweek in Vogelvlucht 

 

Niets doen is geen optie 

 
September is voor ons, als ambassadeur van de vrede, vooral de maand van de Vredesweek. 

Afgelopen maanden zijn we weer volop bezig geweest met in elkaar zetten van een mooi Haarlems 

programma. Leidend daarbij was het thema van dit jaar: ‘Niets doen is geen optie. 

 

De roep om verandering is luider dan ooit. Al drie jaar duurt de agressieoorlog van Rusland tegen 

Oekraïne en in veel andere 

landen zijn conflicten 

geëscaleerd, van de genocide in 

Gaza tot het bloedige conflict in 

Soedan. Ondertussen bezuinigt 

ons kabinet zwaar op 

ontwikkelingssamenwerking en 

diplomatie, waardoor Nederland 

zich steeds meer afsluit van het 

wereldtoneel en we het 

internationaal recht steeds meer 

te koop zetten.  

 

Nederland volgt een gevaarlijke 

‘Netherlands First’-strategie, 

waarin basisrechten zoals 

demonstreren en vrije 

meningsuiting worden ingeperkt. 

Niet alleen in ons land, 

wereldwijd winnen anti-

democratische en -rechtstatelijke 

bewegingen terrein. Het gaat 

sluipenderwijs, maar er staat veel 

op het spel. Vrede in Nederland 

leek vanzelfsprekend, maar dat is 

het niet.  

 

Tijdens de nationale 

Vredesweek, dé actieweek voor 

vrede, laten we met duizenden 

mensen zien dat we het anders 

willen en dat het anders kan, 

want: Niets Doen Is Geen Optie.  

Maar wat en hoe dan? Het kan gaan om het delen van je zorgen met gelijkgestemden, openlijk je 

twijfels uitspreken, vragen stellen en luisteren naar het verhaal van de ander. Ontmoetingen met 

mensen die je niet vaak tegenkomt. Er zijn veel mensen die het anders willen en op zoek zijn naar 

een vorm van vreedzame actie om invloed uit te oefenen. Dat kan in de vorm van muziek, zang, 

gebed, debat, protest en theater. Alle vormen komen aan bod in deze week. Doe mee: niets doen is 

geen optie, toch? 

 

Het volledige programma is inmiddels te vinden in de programmafolder die ook op onze website te 

raadplegen maar ook direct op de www.vredesweekhaarlem.nl die we daarvoor hebben ingericht. In 

vogelvlucht lopen we er hier door alle activiteiten heen: 

http://www.vredesweekhaarlem.nl/


Liggen voor vrede. En meer 

Op de openingsdag, zaterdag 20 september, gaan we onder meer ‘liggen voor vrede’. Dat doen we 

bij een ligconcert in de Doopsgezinde Kerk (van 21.00 tot 22.00 uur). Breng je yogamatje, je 

dekentje en lig in de kerk terwijl je muziek luistert. Eerder die dag zijn we aan de Oude Groenmarkt 

3 overigens al begonnen met de eeuwenoude Japanse traditie van Senbazuru, waarbij het vouwen 

van 1000 kraanvogels symbool staat voor vrede en harmonie. De Aperitief voor de Ziel in de 

Oudkatholieke Kerk wordt deze zaterdag verzorgd door Rob Hoogeboom, pater Franciscaan uit 

Amsterdam (16.00 uur). 

 

Regenboogviering en zingende vrouwen 

Zondag 21 september is binnen de Vredesweek de Internationale Dag van de Vrede. Als vast 

onderdeel is er vanaf 12 uur de Regenboogviering, al doen we hem deze dit keer wel iets anders dan 

anders. In de Doopsgezinde Kerk beginnen we met een moment van bezinning en het nuttigen van 

eenvoudige (vegan) soep en broodmaaltijd. Daarna is er keuze uit een breed aanbod van workshops. 

Later die dag (vanaf 15.00 uur) is er in de Kleine Zaal van de Phil een samenzang: Yvonne Moonen 

en Charo Durán nodigen iedereen uit om in samenwerking met de groep Vrouwelijke Turkse 

Pioniers en Stichting Zohor samen te komen, te zingen en elkaar te ontmoeten. 

 

Wandelen voor vrede 

Op maandag 22 september doen we wat we 

inmiddels elke eerste maandag van de maand ook 

doen, maar dan een klein beetje anders: we 

wandelen voor vrede.  

We verzamelen op 12 uur op de Grote markt en 

lopen in optocht naar het Soefi-Huis aan de 

Burgwal. Daar volgt een gebed voor de vrede. 

 

Vrijwel aansluitend is er (vanaf 13.45 tot 15.30 uur) 

in de Remonstrantse Kerk een andersoortige 

vredeswandeling: een loopmeditatie in een in de 

kerk uitgezet labyrint. 

 

 

Debat: van internationale rechtsorde naar machtsorde 

In debatcentrum Pletterij is dinsdagavond 23 september (vanaf 20.00 uur) een debat over de 

internationale rechtsorde en hoe die in rap tempo verslechtert. Te gast op het podium zijn Sabine 

Mengelberg (docent Nederlandse Defensie Academie), Paul van Hooft (onderzoeker defensie en 

veiligheid bij RAND Europa), Jan Pronk, oud-minister en hoogleraar Institute Social Studies), 

Nilab Ahmadi (raadslid Amsterdam voor De Vonk). 

 

Vredesverklaring en vredesconcert 

Een groeiend aantal organisaties sluit zich aan de Vredesverklaring die we jaren geleden opstelden. 

Woensdag 24 september (vanaf 19.00 uur) zet opnieuw een aantal nieuwe partners hun 

handtekening onder de verklaring. Dat gebeurt in de grote foyer van de Phil onder muzikale 

begeleiding van het Zwaluwkoor. Aansluitend verzorgt het Nederlands Blazers Ensemble – dit jaar 

voor het eerst in Haarlem – in de Grote Zaal zijn jaarlijkse vredesconcert met medewerking van 

muzikanten en artiesten uit de hele wereld. Ook de Koorschool Haarlem zal zich daarbij horen met 

het lied Call for Peace. 

 

Jongerendebat over activisme 

In Jongerenhuis Sneel (vanaf 17.30 uur) gaan jongeren donderdag 25 september met elkaar in 

gesprek over oorlog en vrede en de vragen als ‘Kan ik iets doen? Zal ik meelopen in een protest?’ 



Deze avond wordt georganiseerd door Breed Platform Palestina, het Christelijk Collectief, en de 

Doopsgezinde Gemeente Haarlem. 

 

Vredesoptocht 

Na een paar jaar afwezigheid 

herintroduceerden we ‘m vorig jaar 

en dat smaakte meteen weer naar 

meer: de Vredesoptocht. Op vrijdag 

26 september laten we in optocht 

zien dat we ons nier neerleggen bij 

steeds meer agressie, oorlog en 

onverdraagzaamheid. We 

verzamelen in het Frederikspark 

vanaf 16.30 en lopen vanaf 17.00 

uur door het centrum naar de Grote 

Markt, waar de stoet wordt 

ontvangen door het altijd vrolijke 

Quintet HuiskamerGeluk’.  

 

 

Voordracht, muziek, zang en theater 

De tweede zaterdag, 26 september, staat bol van activiteiten. Zo vertelt oorlogsveteraan Anand 

Swami Persaud over het Handvest voor Compassie. Hij wordt daarbij muzikaal begeleid Kees Van 

Boxtel (Oudkatholieke Kerk, 14.00 uur). In de Remonstrantse kerk is iedereen vanaf 15.00 uur 

welkom voor een open repetitie voor de afsluitende vredesviering van zondag 28 september. In de 

Doopsgezinde Kerk nemen we met Queer Educator Mikkie van der Mik alle basics door die nodig 

zijn om een queer-vriendelijke omgeving te zijn (vanaf 17.00 uur). Tot slot is er vanaf 19.00 uur in 

de Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der Laatste Dagen de theatervoorstelling As I Left My 

Father’s House te zien. In het stuk delen drie personages, met een christelijke, joodse en 

islamitische achtergrond, elk hun eigen verhaal over ontheemding en identiteit. 

 

Afsluitende vredesviering 

De Vredesweek sluiten we zondag 27 september om 10.30 uur af met een gezamenlijke viering van 

de Doopsgezinden, Lutheranen, Soefi gemeenschap, Humanistisch Verbond, een vertegenwoordiger 

van Zen, Antoniusgemeenschap, Groenmarktgemeenschap en de Remonstranten en dat doen we in 

de Remonstrantse Kerk aan de Oranjekade. De viering wordt muzikaal omlijst door een 

gelegenheidskoor onder leiding van Jan Marten de Vries van koorleden van deelnemende kerken en 

organisaties en andere zanglustigen die daar zaterdag voor hebben gerepeteerd. 

 

Ook nog - iedere werkdag: Een Moment 

Van maandag tot en met vrijdag is er tijdens de Vredesweek tussen 12.30–13.00 uur in de Grote of 

St.-Bavokerk een moment van stilte en bezinning, en de gelegenheid een kaarsje aan te steken. Met 

medewerking van verschillende voorgangers van de Protestantse Gemeente Haarlem houden we een 

korte viering met stilte, muziek en een vredesboodschap. Ingang: Hoofdingang aan de Grote Markt 

- via het winkeltje. Laat aan de vrijwilligers van de winkel weten dat je voor Een Moment komt, 

dan is de toegang gratis. 

 

 

 



Manifestatie: Geen mens is illegaal 

  
Geen mens is illegaal, dat is een voor Antonius diep verankerde overtuiging. Dat een meerderheid 

in de Tweede Kamer vlak voor het zomerreces instemde met een voorstel van de PVV dat illegaal 

verblijf van vreemdelingen in Nederland strafbaar stelt… dat raakt ons dan ook stevig. Dat daarbij 

zelfs hulp aan vreemdelingen zonder papieren strafbaar wordt gesteld is van God los, wat ons 

betreft.  

 

En daar staan we gelukkig niet alleen in. 

 

Dat bleek zondag 27 juli wel toen tal van organisaties en individuele Haarlemmers gehoor gaven 

aan de oproep voor een stevig tegengeluid op de Haarlemse Grote Markt. Natuurlijk ondersteunden 

ook wij die oproep. Het haalt het beleid nog niet direct van tafel, maar de verkiezingen in aantocht 

is er hoop, én de absolute noodzaak om dit geluid te laten horen. Zoals Petra de Vries van Stem in 

de Stad die zondagmiddag op de Grote Markt verwoordde: ,,Het is van de gekke wat er dreigt te 

gebeuren. Maar ik ben ervan overtuigd dat medemenselijkheid zal winnen.” 

 

 

 



Haarlem Sociaal & Culinair: zo lekker is sociaal 
 

De zon is inmiddels een bijna vast 

onderdeel van ons evenement 

Haarlem Sociaal & Culinair, de 

sociale tegenhanger van Haarlem 

Culinair, waarmee tien sociale 

keukens in de stad laten zien wat zij 

- tegen een heel kleine prijs - 

allemaal voor lekkers kunnen 

voorschotelen: saté, hartige taarten, 

couscous en frisse erwtensoep met 

feta, fruit...  

De Nieuwe Groenmarkt was 

heerlijk zondag 15 juni. Met stands 

van onder andere Stem in de Stad, 

Buurts, de Evangelisch-Lutherse 

Kerk, Stichting Turquoise, Nasi met Passie en Antonius Kookt. Dit is hoe lekker sociaal kan zijn! 

 

 

 

We blijven wandelen voor Vrede 
 

Begin april zijn we begonnen met iets waar we voorlopig niet meer mee ophouden: we lopen elke 

eerste maandag van de maand een korte wandeling voor de vrede. Dat doen we bij het klinken van 

de maandelijkse de sirenes: vanaf 12 uur dus. 

‘Niet doen is geen optie’ is daarbij het motto, waarmee we dus maanden geleden al een voorschotje 

namen op de komende Vredesweek.  

Loop vooral een keer mee. Het is geen lange wandeling, dus het kan ook makkelijk in koffiepauze 

van werk of opleiding. Van ‘Loutje’ op de Grote Markt lopen we naar de Oudkatholieke Kerk aan 

de Kinderhuissingel – een kleine kilometer, een klein kwartier. 

Voor wie wil is er in de kerk koffie en thee. En wie wil, kan daar aansluiten bij het maandelijkse 

vredesgebed, maar dat hoeft uiteraard niet. 

 

 

 

De eerste studenten met een beurs van ons Roelof Fonds  
 

We konden eerder al mooie vooruitzichten geven over ons Roelof Fonds, het 

fonds dat we ruim een jaar geleden opzetten om jongeren, die om financiële 

reden niet zouden gaan studeren, tóch te laten studeren. Goed een jaar na de 

oprichting van het fonds, dat is vernoemd naar onze in 2024 overleden 

penningmeester en grote initiator van dit project Roelof ten Broeke, kunnen 

nu melden dat komend studiejaar onze eerste drie studenten met steun van 

het fonds aan de slag gaan. Een van hen start een computer science and 

engineering aan de TU in Delft, een ander kiest voor ‘leisure en 

eventmanagement’ aan de Hogeschool Inholland en de derde voor een studie 

media en cultuur aan de UvA. We steunen ze van harte! 

 

 

 



Recept van het kwartaal:  

Zomerse fruitsalade (4 personen) 

 

 
Niets is zo lekker als een verfrissende fruitsalade op een zomerse dag. Eenvoudig te maken en 

boordevol vitaminen en vezels. 

 

 
 

 

Ingrediënten:  

500 gram aardbeien 

500 gram pitloze druiven  

2 flinke appels 

3 rijpe bananen  

1 sinaasappel 

2 volle eetlepels suiker  

 

Benodigdheden: 

Grote kom, mes, citruspers en eetlepel. 

  

Bereiding: 

Was het fruit. Verwijder de kroontjes van de aardbeien, halveer ze of snij naar gelang de grote 

aardbeien in kwarten. Halveer de druiven. Verwijder het klokhuis van de appel en snijd hem in 

partjes die net iets kleiner zijn dan de stukjes druif en aardbei. Pel de bananen en snijd ze in dunne 

plakken. 

Doe vervolgens al het fruit in een grote kom. 

Pers het sap uit de sinaasappel en schenk over het fruit. Voeg de twee eetlepels suiker toe en roer het 

geheel goed door. (Dit gaat soms makkelijker met gewassen handen). 

 

Dek de schaal af en laat zeker een uur staan voor het serveren.  Lekker als toetje, maar ook als 

tussendoortje of bij het ontbijt. 

 

 

 

Geniet van de zomer en eet smakelijk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


